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Horario de Atención Al Colegiado
de 16 de Septiembre a 14 de Junio

de Lunes a Jueves de 9:00 horas a 14:00 horas
y de 16:00 horas a 19:00 horas
Viernes de 8:00 a 15:00 horas

De lunes a jueves de 8:00 a 9:00 h y de 14:00 a 15:00h 
SOLO ATENCIÓN TELEFONICA

Índice de Contenidos

Actividades Formativas 
en el Colegio de Médicos

IV Jornada Sobre Investigación
Jueves 29 de octubre de 2026  17:30 Horas
17:30 h. Apertura de la jornada
Dr. Graciliano Estrada Trigueros. 
Presidente Colegio de Médicos Segovia
“PREMIOS A LA INVESTIGACIÓN”
EXPOSICIÓN DE PROYECTOS PREMIADOS
Dra. Amelia Mendoza Rodríguez: 
“SIGNO DE FRANK EN ENFERMEDAD CEREBRO VASCULAR”.
Expone los Resultados: Dra. Lorena Caballero Sánchez (Coautora).
Dra. Aida Isabel Molero Bermejo: 
“EVALUACION DE LA DETERMINACION DE MUTACIONES EGFR EN EXTENDIDOS CITOLOGI-
COS MEDIANTE EL SISTEMA ULTRA RÁPIDO LDYLLA”. Resultados.
Dr. Paulo García Gutiérrez: 
“ANTICOAGULACION ORAL EN PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA AVANZADA 
CON FIBRILACIÓN AURICULAR. ¿CUANDO COMO Y PORQUE ANTICOAGULAR?”. Resultados.
Dra. Sandra L. Valencia Castillo: 
“MANEJO CLINICO DE LA ERITROAFERESIS TERAPEUTICA EN PACIENTES CON POLICITEMIA 
VERA Y ERITROCITOSIS SECUNDARIA EN LOS HOSPITALES DE LA RED SACYL”. Resultados.
18:30 h. Cierre de la jornada.
Dra. Elena Muñoz Alonso. Directora. 
Fundación Científica Colegio de Médicos Segovia

Actualización en enfermedades tromboembólicas
Miércoles 4 de noviembre de 2026  17:00 Horas
Trombosis venosa superficial y Trombosis venosa distal: 
Paula Goicoechea Núñez
Especialista en Medicina interna del Complejo Asistencial Universitario de Segovia
Ximena Guaman Sánchez
R3 M.Interna
Trombosis Venosa Profunda TVP:
Inmaculada Fernández Galante
Especialista en Medicina interna del Complejo Asistencial Universitario de Segovia
Pamela Bedoya Riofrío
R4 M.Interna
Miércoles 11 de noviembre de 2026  17:00 Horas
Trombosis venosa superficial y Trombosis venosa distal: 
Lorena Carpintero García
Especialista en Medicina interna del Complejo Asistencial Universitario de Segovia
Blanca Álvarez Lozano
R1 M.Interna
Asociación con situaciones especiales: Cáncer, Sd. Antifosfolípido:
Heysa Mencia Chirinos
R5 M.Interna
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IV CURSO ACTUALIZACIÓN EN DERMATOLOGÍA PARA ATENCIÓN 
PRIMARIA - ACTUALIZACIÓN EN TÉCNICAS TERAPÉUTICAS Y 
PATOLOGÍA FRECUENTE.
Jueves 5 de noviembre de 2026  17:00 Horas
17:00 - TÉCNICAS TERAPÉUTICAS EN ATENCIÓN PRIMARIA
Dra. Beatriz Casado Verrier. 
Dermatóloga. Hospital General de Segovia.
CRIOTERAPIA
ELECTROCOAGULACIÓN Y OTRAS TÉCNICAS TERAPÉUTICAS (curetaje, biopsia, infiltración)
17:30-17:45 CASOS CLÍNICOS QUE ENSEÑAN:
Dra. Beatriz Casado Verrier. 
Dermatóloga. Hospital General de Segovia.
17:45-18:15: ACTUALIZACIÓN EN EL PROTOCOLO DE MANEJO DE DERMATITIS ATÓPICA Y EC-
ZEMA DE MANOS EN ATENCIÓN PRIMARIA
Dr. Freddy Rojas Farias. 
Dermatólogo. Hospital General de Segovia.
18:15-18:45 TALLER DE TOMA DE IMAGEN DERMATOSCÓPICA.
Dra. Irene Noa Carrión. 
Médico de Familia. ZBS Navafría. Segovia.
18:45-19:00 DUDAS Y CAFÉ

DIAGNÓSTICO Y SEGUIMIENTO DE LA ENFERMEDAD CELÍACA 
ENTRE APARATO DIGESTIVO Y ATENCIÓN PRIMARIA
Miércoles 25 de noviembre de 2026  17:00 Horas
Laura Arias Rodríguez
Médico especialista en Aparato Digestivo en Complejo Asistencial Universitario de Segovia
Virginia Nieto Lorasque
Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, CS de Segovia I

[Inscribete Pulsando aquí]
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Lotería de Navidad del Colegio de 
Médicos de Segovia

Este año jugamos el 86926, ya podéis comprarlo en el Administración Nº 7 de Segovia

Ya a la venta la Lotería de Navidad del 
Colegio de Medicos
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Oferta de colectivos 2027 con 
Paradores para los Médicos 
Colegiados 

Adjuntamos al condiciones en la sección de Anexos y Dossier de Prensa

Condiciones de oferta de colectivos 
2027 y código promocional 
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Cuando las palabras borran las 
profesiones

Javier Crespo es hepatólogo, profesor de Medicina y director de la Cohorte Cantabria.

[Leer artículo]

Artículo de Opinión

https://www.redaccionmedica.com/opinion/20261017/cuando-las-palabras-borran-profesiones/354961_12.html
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El Comité de Huelga establece 
su calendario de movilizaciones 
hasta las elecciones del 29 de 
noviembre

La Confederación Española de Sindicatos Médicos (CESM), el Sindicato Médico Anda-
luz (SMA) y el Sindicato Médico de Euskadi (SME) han establecido las que serán sus 
próximas movilizaciones para mantener activo el conflicto por las reivindicaciones de 
médicos y facultativos hasta las próximas elecciones del 29 de noviembre, de manera 
que el Gobierno que resulte de las urnas tenga claro que debe sentarse a negociar con 
sus representantes para buscar acuerdos que solucionen el problema actual.

[Leer artículo]

Huelga de Médicos

https://www.medicosypacientes.com/articulo/el-comite-de-huelga-establece-su-calendario-de-movilizaciones-hasta-las-elecciones-del-29-de-noviembre/
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Los sanitarios de prisiones logran 
ser agentes de autoridad tras ocho 
años de reivindicaciones

Los profesionales sanitarios de las prisiones españolas culminan una reivindicación de 
más de ocho años. La publicación en el Boletín Oficial del Estado (BOE) de la Ley Or-
gánica 4/2026, el 14 de octubre, reconoce formalmente a los funcionarios de la Adminis-
tración Penitenciaria como agentes de la autoridad durante el ejercicio de sus funciones. 
La norma entrará en vigor este jueves, 15 de octubre, y modifica el artículo 80 de la Ley 
Orgánica General Penitenciaria de 1979.

[Leer artículo]

Médicos de Prisiones

https://okdiario.com/salud/sanitarios-prisiones-logran-ser-agentes-autoridad-ocho-anos-reivindicaciones-20545961
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En esta sección se recogen las ofertas de empleo médico reci-
bidas por el Colegio Oficial de Médicos de Segovia a lo largo 
de la semana. Las oportunidades publicadas proceden, princi-
palmente, de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de Segovia e 
incluyen plazas y contratos tanto en el ámbito de la Atención 
Primaria como de la Atención Hospitalaria. 
Asimismo, se incorporan ofertas del Sector Privado que pueden 
resultar de interés para los colegiados. 
 
El objetivo de esta sección es facilitar información actualizada 
y de utilidad sobre las distintas oportunidades profesionales 
disponibles, sirviendo como punto de referencia para 
los médicos interesados en el desarrollo de su actividad 
profesional en la provincia de Segovia.

Ofertas de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de 
Segovia y Ofertas en el Sector Privado

Ofertas de Empleo

Gerencia de Asistencia Sanitaria de 
Segovia busca Médicos Especialistas 
en Medicina Familiar y Comunitaria  
Interesados contactar con la Gerencia  

Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750 

email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

Complejo Asistencial de Segovia 
busca Médicos Especialistas
ANESTESIA Y REANIMACION, CARDIOLOGÍA, 
UROLOGIA, REHABILITACION, ONCOLOGÍA, 
UROLOGÍA, MEDICINA INTERNA, 
REHABILITACIÓN Y RADIODIAGNOSTICO 

Interesados contactar con la Gerencia: 

email: personal.hgse@saludcastillayleon.es

Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

Oferta dos psiquiatras para Segovia.
RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES

•	 Un/a psiquiatra infanto-juvenil para cubrir una 
baja de aproximadamente 6 meses.

•	 Un/a psiquiatra de adultos para una plaza en 
CSM (Centro de Salud Mental) con contrato 
temporal renovable cada 6 meses, muy estable.

Son contratos temporales con estabilidad y un 
ambiente de trabajo muy bueno.

Podéis escribirnos para pedir toda la información 
que necesitéis en:

bbermejo@saludcastillayleon.es

mailto:bbermejo@saludcastillayleon.es
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Noticias Sanitarias de Interés en el ámbito local 
y nacional

Noticias Sanitarias

Esta sección recoge una selección de noticias sanitarias de 
actualidad realizadas en función de su interés y relevancia 
para los colegiados del Colegio Oficial de Médicos de Segovia. 
Los contenidos incluidos abarcan información de ámbito 
local, provincial, autonómico y nacional, prestando especial 
atención a aquellos temas que afectan al ejercicio profesional, 
la organización sanitaria y la salud pública. 
 
El objetivo de esta sección es mantener a los colegiados 
informados sobre los principales acontecimientos y novedades 
del sector sanitario, ofreciendo una visión actualizada y útil del 
contexto en el que desarrollan su actividad profesional.

La FPSOMC refuerza el apoyo a los 
médicos de Ceuta con un nuevo 
servicio de atención psicológica
La Fundación para la Protección Social de la 
Organización Médica Colegial (FPSOMC), junto 
al Colegio de Ceuta, ha puesto en marcha el 
programa “Tu Fundación T-Escucha”, un canal para 
ofrecer escucha activa, orientación psicológica y 
apoyo profesional a los médicos de Ceuta ante la 
extraordinaria tensión que están soportando a raíz 
de la crisis migratoria.

[Leer artículo]

La profesión médica mundial alerta 
del riesgo para la seguridad clínica 
de la invasión de competencias
La creciente invasión de competencias médicas por 
parte de otras profesiones sanitarias y el riesgo que 
esta situación representa para la seguridad clínica han 
centrado buena parte de los encuentros mantenidos 
durante la 77.ª Asamblea General de la Asociación 
Médica Mundial, celebrada en Róterdam.

[Leer artículo]

https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-fpsomc-refuerza-el-apoyo-a-los-medicos-de-ceuta-con-un-nuevo-servicio-de-atencion-psicologica/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-profesion-medica-mundial-alerta-del-riesgo-para-la-seguridad-clinica-de-la-invasion-de-competencias/
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Diseño y Maquetación: Raúl Gonzalo Gala | webmaster@comsegovia.com

Anexos y Dossier  
de Prensa

Esta sección el apartado de Anexos recoge documentación 
e información ampliada que complementa y desarrolla los 
contenidos tratados en el boletín semanal, con el objetivo de 
facilitar un mayor nivel de detalle y servir como material de 
consulta para los colegiados interesados.  

Asimismo, reúne una selección de informaciones y contenidos 
de prensa sanitaria escogidos en función de su interés y 
relevancia para los colegiados del Colegio Oficial de Médicos 
de Segovia. 

Las noticias incluidas proceden de distintos medios y abarcan 
el ámbito local, provincial, autonómico y nacional, con 
especial atención a aquellos asuntos que inciden en el ejercicio 
profesional y en el sistema sanitario. 



“PREMIOS A LA  INVESTIGACIÓN”
EXPOSICIÓN DE PROYECTOS PREMIADOS

 
Dra. Amelia Mendoza Rodríguez:  “SIGNO DE FRANK EN ENFERMEDAD CEREBRO VASCULAR”.
Expone los Resultados: Dra. Lorena Caballero Sánchez (Coautora).  

       
Dra. Aida Isabel Molero Bermejo:  “EVALUACION DE LA DETERMINACION DE MUTACIONES
EGFR EN EXTENDIDOS CITOLOGICOS MEDIANTE EL SISTEMA ULTRA RÁPIDO LDYLLA”.
Resultados.    

        
Dr. Paulo García Gutiérrez: “ANTICOAGULACION ORAL EN PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL
CRONICA AVANZADA CON FIBRILACIÓN AURICULAR. ¿CUANDO COMO Y PORQUE  

        ANTICOAGULAR?”. Resultados.   

Dra. Sandra L. Valencia Castillo:  “MANEJO CLINICO DE LA ERITROAFERESIS TERAPEUTICA EN
PACIENTES CON POLICITEMIA VERA Y ERITROCITOSIS SECUNDARIA EN LOS

        HOSPITALES DE LA RED SACYL”. Resultados. 

IVIVIV JORNADAJORNADAJORNADA
SOBRESOBRESOBRE INVESTIGACIÓNINVESTIGACIÓNINVESTIGACIÓN

Apertura de la jornada
Dr. Graciliano Estrada Trigueros.  Presidente Colegio de Médicos Segovia

Presencial / online Inscripciones aquíInscripciones aquí

Jueves

29de octubre de
2026 17:30 h.

Sede del Colegio
de Médicos de Segovia

Pl. de los Médicos, nº 2
40005 SEGOVIA

921 422 166-  629 610 457

17:30 h.

Cierre de la jornada.
Dra. Elena Muñoz Alonso. Directora. Fundación Científica Colegio de Médicos Segovia

18:30 h.

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html


Para Inscribirte escanea 

el QR o Pulsa Aquí

Miércoles 4 de noviembre de 2026 
Trombosis venosa superficial y Trombosis 
venosa distal: 
Paula Goicoechea Núñez, 
Especialista en Medicina interna del Complejo Asisten-
cial Universitario de Segovia 
Ximena Guaman Sánchez 
R3 M.Interna
Trombosis Venosa Profunda TVP: 
Inmaculada Fernández Galante  
Especialista en Medicina interna del Complejo Asisten-
cial Universitario de Segovia
Pamela Bedoya Riofrío 
R4 M.Interna

Miércoles 11 de noviembre de 2026
Tromboembolismo Pulmonar TEP: 
Lorena Carpintero García
Especialista en Medicina interna del Complejo Asisten-
cial Universitario de Segovia
Blanca Álvarez Lozano 
R1 M.Interna
Asociación con situaciones especiales: 
Cáncer, Sd. Antifosfolípido:
Heysa Mencia Chirinos 
R5 M.Interna

Programa

4 y 11 de noviembre 2026 · 17:00 horas 
Actualización en enfermedades tromboembólicas

Colegio Oficial de Médicos de Segovia

Plaza de los Médicos  2

921 42 21 66  |  w w w. f c c o ms e g o v i a . c o m

https://www.fccomsegovia.com/formulario/
inscripcioncursos.html
https://www.fccomsegovia.com/formulario/
inscripcioncursos.html




Para Inscribirte escanea 

el QR o Pulsa Aquí

Programa
Laura Arias Rodríguez

Médico especialista en Aparato Digestivo en Complejo Asistencial Universitario de Segovia
	 Virginia Nieto Lorasque

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, CS de Segovia I

 
SOLICITADA ACREDITACIÓN SEAFORMEC

25  de Noviembre 2026 · 17:00 horas 
DIAGNÓSTICO Y SEGUIMIENTO DE LA 

ENFERMEDAD CELÍACA ENTRE APARATO 
DIGESTIVO Y ATENCIÓN PRIMARIA

Colegio Oficial de Médicos de Segovia

Plaza de los Médicos  2

921 42 21 66  |  w w w. f c c o ms e g o v i a . c o m

https://www.fccomsegovia.com/formulario/
inscripcioncursos.html
https://www.fccomsegovia.com/formulario/
inscripcioncursos.html


CGCOM

EC27CGCM

LOGO



 
 

 

José Abascal, 2 – 4, 6ª - 28003 Madrid (España)  
                                     www.paradores.es  

 

CONDICIONES OFERTA ESPECIAL COLECTIVOS 2027 
 
BENEFICIARIOS 
 
Todos los miembros que pertenezcan al colectivo, y acompañante en la misma habitación, además de 
los familiares de primer grado a su cargo, siempre que viajen con el beneficiario. 
 
VALIDEZ 
 
Del 2 de enero al 29 de diciembre de 2027 
 
PARADORES INCLUIDOS 
 
Todos los que se hallen bajo la explotación de PARADORES, excepto el Parador de Casa da Insua 
 
OFERTA 
 
15 % de descuento sobre la “Tarifa Parador”.  
 
Aplica exclusivamente en régimen mínimo de alojamiento y desayuno, en habitaciones estándar y 
superiores. No aplicable en otras categorías de habitación. 
 
Descuento aplicable para reservas futuras a partir de la fecha de activación del código promocional. 
 
La “Tarifa Parador” es una tarifa dinámica que cambia sus importes en función de la disponibilidad de 
los establecimientos. 
 
Los precios quedan sujetos al pago o repercusión de los tributos por los tipos y condiciones que en cada 
momento señale la normativa aplicable. 
 
Los precios no incluyen los tributos de aquellas entidades autonómicas o locales, que establezcan 
tasas o impuestos concretos que graven la estancia o cualquier otro servicio asociado a la misma, en 
establecimientos turísticos ubicados en su comunidad autónoma. El impuesto será liquidado 
directamente por el cliente antes de su salida del Parador. 
 
 
FORMA DE RESERVAR 
 
El beneficiario deberá identificarse como miembro del colectivo en el momento de realizar la reserva, 
indicando su código promocional. 
 
Las reservas, sujetas a disponibilidad, pueden ser efectuadas en: www.paradores.es introduciendo el 
código promocional en el apartado de códigos promocionales de la web, a través de nuestra Central de 
Reservas por teléfono 91 374 25 00 o email: reservas@parador.es o directamente con cada Parador. 
 
Las habitaciones se mantendrán garantizadas sin límite de hora. 
 

http://www.paradores.es/
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En caso de no presentación o cancelación dentro de las 48 horas antes del día de llegada (contadas 
desde las 00:00 hora local), el establecimiento cargará a la tarjeta de crédito facilitada por el cliente 
como garantía al realizar su reserva, y en concepto de indemnización, el importe de la primera noche de 
estancia, salvo en los Paradores con política especial de cancelaciones que aplican otros plazos y 
penalizaciones (Anexo 1). 
 
El beneficiario deberá presentar a su llegada al Parador documento que le acredite como miembro del 
colectivo. 
 
Cualquier acompañante que no sea beneficiario, o el miembro que no acredite oportunamente su 
condición en los términos anteriormente expuestos, deberá abonar la tarifa en vigor en el Parador. 
 
FORMA DE PAGO 
 
Directamente en el Parador antes de la salida.                                                                                                                                                       
 
OBSERVACIONES 
 
Esta oferta no es acumulable a la tarifa no reembolsable, ni a otras promociones, paquetes o precios 
con descuento. 
 
El descuento no es válido para reservas de tráfico individual de empresa, grupos, reuniones, eventos o 
cajas regalo. 
 
El código promocional es confidencial y de uso exclusivo para los miembros del colectivo. No debe 
compartirse, ni publicarse, ni difundirse en medios públicos. 
 
El Departamento de Comunicación y Marca de Paradores de Turismo de España, S.M.E., S.A., se reserva 
el derecho de aprobación, supervisión, y posteriores actualizaciones sobre los contenidos y diseños 
relativos a Paradores en cualquier publicación. El colectivo no podrá hacer uso de las marcas, logos o 
signos distintivos de PARADORES en ningún medio o soporte, sin la previa aprobación expresa y escrita 
de PARADORES, sobre el uso de estos y la concreta plasmación que se pretenda llevar a cabo. Esta 
prohibición incluirá cualquier utilización en páginas web, dominios o subdominios de internet, y en 
general cualquier utilización o alusión de estos. 

 

ANEXO 1 

POLÍTICA ESPECIAL DE CANCELACIONES 2027 

 

2027 DESDE  HASTA DIAS 

AIGUABLAVA 01-jun-27 30-sep-27 7 

ARCOS 19-mar-27 27-mar-27 7 

ARCOS 30-abr-27 02-may-27 7 

ARTÍES 01-ene-27 31-mar-27 7 

http://www.paradores.es/
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ARTÍES 01-dic-27 31-dic-27 7 

BAIONA 01-jul-27 30-sep-27 7 

CÁCERES 19-mar-27 27-mar-27 7 

CÁDIZ 04-feb-27 14-feb-27 7 

CÁDIZ 19-mar-27 27-mar-27 7 

CÁDIZ 30-abr-27 02-may-27 7 

CÁDIZ 01-ago-27 31-ago-27 7 

CÁDIZ 08-oct-27 11-oct-27 7 

CÁDIZ 29-oct-27 31-oct-27 7 

CÁDIZ 04-dic-27 07-dic-27 7 

CÁDIZ 24-dic-27 05-ene-28 7 

CANGAS DE ONIS 25-mar-27 27-mar-27 7 

CANGAS DE ONIS 01-jul-27 15-sep-27 7 

CIUDAD RODRIGO 05-feb-27 07-feb-27 7 

COSTA DA MORTE 19-mar-27 27-mar-27 7 

COSTA DA MORTE 28-mar-27 30-abr-27 3 

COSTA DA MORTE 01-may-27 31-oct-27 7 

COSTA DA MORTE 04-dic-27 07-dic-27 3 

COSTA DA MORTE 24-dic-27 31-dic-27 3 

CRUZ DE TEJEDA 01-ene-27 31-mar-27 7 

CRUZ DE TEJEDA 01-oct-27 31-dic-27 7 

CUENCA 19-mar-27 27-mar-27 7 

EL SALER 19-mar-27 27-mar-27 7 

EL SALER 01-jun-27 30-sep-27 7 

GRANADA 01-ene-27 05-ene-27 7 

GRANADA 06-ene-27 25-feb-27 3 

GRANADA 26-feb-27 31-oct-27 7 

GRANADA 01-nov-27 21-dic-27 3 

GRANADA 22-dic-27 05-ene-28 7 

HONDARRIBIA 01-jul-27 30-sep-27 7 

IBIZA 01-may-27 31-may-27 7 

IBIZA 01-jun-27 30-sep-27 14 

JAVEA 01-jun-27 30-sep-27 7 

LA GOMERA 01-ene-27 31-mar-27 7 

LA GOMERA 01-nov-27 30-nov-27 7 
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LA GOMERA 24-dic-27 31-dic-27 7 

LAS CAÑADAS 01-ene-27 31-mar-27 7 

LAS CAÑADAS 01-oct-27 31-dic-27 7 

LIMPIAS 01-jul-27 31-ago-27 7 

MALAGA GIBRALFARO 01-ene-27 06-ene-27 7 

MALAGA GIBRALFARO 07-ene-27 12-feb-27 3 

MALAGA GIBRALFARO 13-feb-27 21-nov-27 7 

MALAGA GIBRALFARO 22-nov-27 22-dic-27 3 

MALAGA GIBRALFARO 23-dic-27 31-dic-27 7 

MALAGA GOLF 18-jun-27 18-sep-27 7 

MAZAGON 25-mar-27 27-mar-27 3 

MAZAGON 25-jun-27 18-sep-27 7 

MOJACAR 11-jun-27 15-sep-27 3 

RIBADEO 01-jul-27 31-ago-27 7 

SANTILLANA GIL BLAS 25-mar-27 27-mar-27 7 

SANTILLANA GIL BLAS 01-jul-27 31-ago-27 7 

SANTILLANA DEL MAR 01-ago-27 31-ago-27 7 

TOLEDO 19-mar-27 27-mar-27 3 

TOLEDO 09-jun-27 11-jun-27 3 

VIELHA 01-feb-27 28-feb-27 5 

VIELHA 01-ago-27 18-ago-27 7 

VIELHA 04-dic-27 07-dic-27 7 

VIELHA 24-dic-27 31-dic-27 7 
 

  
Las cancelaciones dentro de los catorce/siete/cinco/tres días previos a la llegada del cliente, contadas 
desde las 00:00 hora local, serán penalizadas con un 100% de la estancia. 
 
Este calendario puede sufrir modificaciones sin previo aviso.  

http://www.paradores.es/


EL ADELANTADO DE SEGOVlA DOMINGO, 18 DE OCTUBRE DE 2026 SEGOVIA 15 

Dr. Alejandro Rodríguez Sánchez 
Responsable del Servicio de Neurofisiología 

"La ne ofis· o ogía ayuda a tomar 
as m ~ores dec· si es icas" 

El Hospital Recoletas Salud de Segovia incorpora a un especialista en el tratamiento 
de las enfermedades del sistema nervioso 

EA 
SEGOVIA 

Con el objetivo de ampliar la 
capacidad diagnóstica y dar 
apoyo especialmente a los 
servicios de Traumatología, 
Medicina Interna, Reuma­
tología, y Unidad del Dolor, 
el Hospital Recoletas Salud 
de Segovia ha incorporado 
la actividad de N eurofisiolo­
gía Clínica. 

El Dr. Alejandro Rodríguez 
Sánchez es el encargado de 
dirigir esta nueva especiali­
dad que se encarga del trata­
miento de las enfermedades 
del sistema nervioso central, 
periférico y neuromuscular, 
es decir, del encéfalo, la mé­
dula espinal, los nervios, los 
órganos de los sentidos y las 
fibras musculares. 

- ¿Qué es la neurofisiolo­
gía clínica y que aplicaciones 
tiene en la práctica clínica ha­
bitual? 

- La neurofisiología c1íníca 
es una especialidad médica que 
se dedica al estudio funcional 
del sistema nervioso para diag­
nosticar enfermedades neuro­
lógicas. Esto incluye desde pa­
tología en cerebro hasta en los 
nervios más pequeños que se 
distribuyen por el cuerpo. 

Para explicarlo de forma sen­
cilla, no.s podemos imaginar el 
sistema nervioso como los ca­
bles de una instalación eléctrica. 
Cuando una instalación eléctri­
ca falla tenemos dos maneras de 
estudiar el problema: observar 
los cables o utilizar aparatos pa­
ra ver como conducen la electri­
cidad. Esta es la misma d iferen­
cia entre estudiar una patología 
neurológica con pruebas de 
imagen o con los estudios que 
hacemos. Esto es muy impor­
tante porque no es infrecuente 
que en una prueba de imagen 
veamos esos cables intactos en 
pacientes que tienen síntomas 
y al realizar un estudio neuro­
fisiológico descubramos que no 
están funcionando como deben 
y descubrir el punto exacto en 
donde está el problema. 

LA NEUROFISIOLOGIA 

CLlNICA ES UNA 

ESPECIALIDAD MÉDICA 

QUE SE DEDICA AL 

ESTUDIO FUNCIONAL 

DEL SISTEMA NERVIOSO 

PARA DIAGNOSTICAR 

ENFERMEDADES 

NEUROL6GICAS 

- ¿Qué síntomas O proble­
mas son los que habitual­
mente llevan a un paciente a 
necesítar una prueba de neu­
rofisiología clínica? 

- Lo más habitual en el d ía a 
día, y seguro que a much as per­
sonas les suena, es despertarse 
por la noche con las manos dor­
midas, o sentir un hormigueo 
constante y molesto, como si tu­
viéramos 'corrientes' o 'agujas' 
en los dedos . 

. También vemos a muchos pa­
cientes que notan que han per­
dido fuerza , que se les caen las 
cosas de las manos sin querer, o 
que tienen un dolor en el cuello 
oen la región lumbar que se va 
hacia el brazo o la pierna, que 
aumenta a medida que pasa el 
tiempo y no se les termina de 
curar con medicamentos. 

LA PRUEBA MÁS 

ID6NEA ES LA 

ELECTROMIOGRAFIA. 

ES UNA PRUEBA MUY 

EFICAZ A LA HORA 

DE DETECTAR LAS 

ENFERMEDADES CON 

MAYOR FIABILIDAD 

- ¿Qué pruebas son las más 
indicadas? 

- La más idónea es la elec­
tromiografía. 

Es una prueba sencilla, no es 
dolorosa, pero si un poco mo­
lesta y es muy eficaz a la hora de 
detectar las enfermedades con 
mayor fiabilidad y establecer los 
tratamientos más adecuados. 

Lo primero que hacemos es 
poner unas pegatinas en la piel y 
damos unos pequeños estímulos 
eléctricos, como unos toquecitos 
O calambres muy suaves, para 
med ir a qué velocidad viaja la 

- información por el nervio, Son 
los llamados estudios de con ­
ducción nerviosa. Después, ha­
cemos la electromiografía pro­
piamente dich a: usamos un 
electrodo f inísimo, parecido a 
una aguja de acupuntura, para 
'escuchar' cómo trabaja el mús­
culo por dentro, tanto en reposo 
como du rante el esfuerzo. 

- Qué aporta disponer de 
estas pruebas y qué beneficios 
aporta el trabajar en colabo­
ración con otros especialistas 
como traumatólogos, reuma­
tólogos, neurólogos ... 

- Pues si tuviese que definir­
lo con una palabra, sería segu­
ridad o cert eza. Como he dicho 
estudiamos la función del sis­
tema nervioso yeso se traduce 
en que podemos decirle al resto 
de especialistas que es lo que es­
tá faliando en un nervio, donde 
está el fallo con una precisión 
milimétrica y el grado de afec­
tación del mismo. 

Ofrecemos una información 
adicional que ayuda a los profe­
sionales a tomar mejores decisio­
nes en base a evidencia científica. 

Hospital Recoletas 
. C/Dr, Velasco 21-23 

Tfno: 921460115. 
De lunes ajueves de 09:00 a 

14:00 y de 15:30 a 21:00 horas. 
Viernes de 09:00 a 14:00 

horas. 

Alejandro Rodríguez Sánchez. 
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